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world thyroid day 2022: on world thyroid day jiva ayurveda
director dr partap chauhan reveal 5 ayurvedic herbs that can
treat thyroid – World Thyroid Day: Ayurveda डॉ�टर ने माना-
थायराइड रोग का शित�या इलाज ह� िकचन की ये 5 चीज�
⋮ 25/5/2022

जलकंुभी
जलकंुभी और सहजन दो ऐसी चीज� ह� िजनका थायराइड के रोिगयो ंको ज�र इ�तेमाल करना चािहए। जलकंुभी आयोडीन की मातर्ा को
बढ़ाता है, िजसकी कमी से इस रोग के होने का �यादा जोिखम होता है।

सहजन
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सहजन म� म� अिधकांश पर्मखु पोषक त�व होते ह�, जो थायराइड के बेहतर कामकाज के िलए ज�री ह�। सेलेिनयम की कमी से थायराइड रोग
हो सकता है और सहजन म� सेलेिनयम की मातर्ा अिधक होती है।

अदरक

यह थायराइड के िलए सबसे आसान घरेलू उपचारो ंम� से एक है �योिंक यह आसानी से उपल�ध है। अदरक पोटेिशयम और मै�नीिशयम जैसे
ज�री िमनर�स से भरपरू होता है और सूजन से िनपटने म� मदद करता है, जो थायराइड के पर्मखु कारणो ंम� से एक है। अदरक की चाय
पीना सबसे बिढ़या उपाय है।

धिनया

धिनया के पानी का इ�तेमाल हजारो ंसालो ंसे थायरॉइड गर्ंिथ की सम�या को पीने के िलए िकया जाता रहा है। यह आयवु�िदक िचिक�सा म� एक
पर्मखु उपचार है। धिनया म� एंटीऑ�सीड�ट और िवटािमन की मातर्ा अिधक होती है, जो थायराइड को ठीक करने और थायराइड हामो�न के
उ�पादन को िनयिंतर्त करने का काम करता है।

जीरा

जीरे म� कई औषधीय गणु होते ह�। यह िसफ�  खाने का �वाद ही नही ंबढ़ाता बि�क थायराइड जैसे गंभीर समयसा के इलाज म� भी सहायक है।
थायराइड के मरीजो ंको आराम पाने के िलए जीरा चबाकर पानी पीना चािहए।

िड��लेमर: यह लेख केवल सामा�य जानकारी के िलए है। यह िकसी भी तरह से िकसी दवा या इलाज का िवक�प नही ंहो सकता। �यादा
जानकारी के िलए हमेशा अपने डॉ�टर से संपक�  कर�।


